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=1 Ale nowina! slyszala$?! Anka jest w ciazy! to juz trzeci miesiac. Bedzie
kolejny dzidzius$. A kiedy wy? Na co czekacie?

- Ile razy styszatam takie stowa i ile razy musiatam odpowiada¢ na takie pytania?...
- Chcemy najpierw kupi¢ mieszkanie... Teraz nie mozemy, musimy sptaci¢
kredyt... Czekam, az szef podpisze ze mng umowe na czas nieokreslony...

A gdy nie przychodzi mi do glowy zadne inne wyttumaczenie, mowig¢: ,,JJak Pan Bog da..." i coraz
trudniej jest mi przywota¢ u§miech na twarzy i uda¢ beztroske. Sa chwile, gdy tzy same cisng mi si¢
do oczu, a w $rodku czuje¢ bol i cigzar. Bo co mam im odpowiedzie¢? Nie mam sil, by thumaczy¢.
Nie mam odwagi, by powiedzie¢: ,,By¢ moze nigdy..."

Niektorzy przestali juz pytac. Niektorzy si¢ domyslaja - ci, co znajg mnie trochg¢ lepiej. I chociaz
juz coraz rzadziej, to wciaz jeszcze zdarza mi si¢ stysze¢ takie pytania.

Na konferencji po§wigconej prawnym, etycznym i socjalnym aspektom w medycynie rozrodu, ktora
odbyla si¢ w pazdzierniku 1999r., ogloszono, ze w Polsce okoto 15% par w wieku rozrodczym ma
ktopoty z poczeciem dziecka, zeby lepiej uswiadomic sobie skale tego problemu, warto wiedzie¢,
ze problem ten dotyczy co 6-7 pary lub inaczej ok. 2,4 min polakéw (warszawa liczy ok. 2 min
mieszkancow), ile mamy znajomych matzenstw? Ile z nich nigdy nie bgdzie miato dziecka? Ja
znam 9, z czego cz¢$¢ to moja rodzina... o ilu nie wiem?

Naukowcy bija na alarm. Bezptodno§¢ zostala uznana przez WHO (Swiatowa Organizacje
Zdrowia) za chorobg spoteczng. Z roku na rok statystyki sg coraz bardziej przyttaczajace... Szukajac
materiatdw do tej pracy, przejrzalam kilka regatéw ksigzek w EMPiK-u. Bylo tam niemalze
wszystko o depresji, przemocy, rozwodach, homoseksualizmie, alkoholizmie, niepelnosprawnosci,
chorobach psychicznych i fizycznych 1 wiele innych. Ale ani jednej ksigzki na temat bezptodnosci!
W jednej z bibliotek naukowych sytuacja przedstawiata si¢ podobnie, tyle Ze tam nareszcie
znalaztam kilka pozycji wartych przejrzenia... Sytuacja ta odzwierciedla podejScie spoteczenstwa
do problemu bezplodnosci. Jest to temat, ktorego si¢ nie porusza, bo jest zbyt wstydliwy, krepujacy,
zbyt trudny 1 bolesny.

CZYM JEST BEZPL.ODNOSC ?

Wedlug WHO bezptodnos¢ ma miejsce, gdy u danej pary nie zaistnieje cigza mimo regularnego
wspolzycia bez zabezpieczenia przez co najmniej 12 miesigcy. W Polsce o bezplodnosci mowi sig
po dwoch latach nieudanych prob.

Wedhug jednego z kryteriow mozemy wyrdzni¢ nieptodnos¢ pierwotng (gdy kobieta nigdy nie byta
w cigzy), nieptodno$¢ wtérng (gdy byta juz w cigzy zakonczonej porodem lub poronieniem i nie
moze ponownie zaj$¢ w cigze) oraz niemoznos$¢ donoszenia cigzy (gdy nie ma probleméw z
zajSciem w cigze, ale koncza si¢ one poronieniem lub przedwczesnym porodem).



JAK BEZPLODNOSC WPLYWA NA ZYCIE I PSYCHIKE KOBIETY?

Problem nieptodnos$ci nie ogranicza si¢ tylko do fizjologii. Bezptodno$¢ pocigga za soba ogromne
konsekwencje w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 egzystencjalnej. Poziom stresu w tym przypadku
poréwnywalny jest do poziomu stresu u ludzi chorych na raka czy w sytuacji $mierci bliskiej osoby
lub rozwodu. Jakze czesto bezdzietne matzenstwo narazone jest na drwiny, dezaprobate, krytyczne
uwagi, negatywne komentarze czy na wscibskie pytania! I to nie tylko ze strony znajomych czy
obcych ludzi, ale niejednokrotnie nawet ze strony najblizszych: ,,Na co wy czekacie? Skonczcie z
tym leniuchowaniem! Wzigliby$cie si¢ wreszcie do roboty!". Czasem ze strony S$wiezo
upieczonych, szczesliwych matek z dzieckiem na r¢ku uwagi sg nieco delikatniejsze: ,,Piotru$ nie
moze si¢ doczekaé, kiedy bedzie miat kolege. Zapatrz si¢, moze i tobie si¢ zechce..." A czasem
mniej delikatne: ,,A moze macie za szerokie t6zko?" Tych bardziej wulgarnych cytowac¢ nie bedg...
Tego rodzaju uwagi najczgsciej stysza kobiety - bo to one zazwyczaj obarczane sg wing za
istniejacy stan, bo wobec mezczyzn niewielu si¢ o$miela... To one cierpia najczesciej. Przeciez dla
wielu stowo ,kobieta" jest rownoznaczne ze stowem ,,matka".

Pojawia si¢ wstyd, poczucie braku wlasnej wartosci, lgk przed kolejnymi uwagami, a potem
unikanie ludzi, strach przed odrzuceniem, utratg uczucia wspétmatzonka i rozpadem matzenstwa.
Wspotzycie seksualne w duzym stopniu obdarte jest z intymnosci. Ciagte leczenie, badania,
zblizenia w okre$lone dni, godziny... Ciagle napigcie, oczekiwanie. Seks traci spontanicznos$¢ -jezeli
nie mozna mie¢ dziecka, to jaki jest sens? Do glosu dochodzi poczucie krzywdy (,,dlaczego mnie to
spotkato?"), zal, zlo$¢, agresja, poczucie winy, depresja, brak samoakceptacji, utrata pewnosci
siebie i jakiejkolwiek nadziei. Zycie staje si¢ puste, pozbawione sensu. Wystepujace powszechnie u
ludzi pragnienie nieSmiertelnosci, zostawienia czego$ po sobie, nigdy nie doczeka si¢ realizacji.
,»Nie bede zyta w kim$ innym. Moje zycie konczy si¢ na mnie". Katarzyna Kotowska tak to ujmuje:
»W tym szalenstwie ja jestem jak dinozaur. Mnie skazano na wymarcie. Jak mam si¢ z tym
pogodzi¢? A dinozaury? [...] Czy dinozaury wymieraty w pokorze?"

Czy taka jest Boza wola dla mnie? Czy jego zamiarem jest pogn¢bienie mnie, upokorzenie? Czy
ciesza Go moje tzy 1 moje cierpienie? Dlaczego mnie to spotkalo? Jaki jest cel 1 sens mojego
istnienia 1 cierpienia? Setki razy zadawatam takie pytania sobie i Bogu. Setki razy szukalam
odpowiedzi - w modlitwie, w Bozym Stowie. A Bog odpowiadat... Nie zawsze umiatam to ustysze¢,
nie wszystko potrafitam zrozumie¢, nie ze wszystkim chciatam si¢ zgodzic.

,Dosy¢ masz, gdy masz laske moja" (2. Kor. 12:9). Wszystko, co mamy otrzymali§my z Bozej
laski. Nic nam si¢ nie nalezy. Takze dzieci sg darem od Boga (Ps. 127:3), ale musimy pamigtac, ze
nie jest to jedyny i na pewno nie najwazniejszy dar. To nie posiadanie dzieci jest celem i1 sensem
naszego istnienia. Tak samo nasza warto$¢ nie zalezy od tego. Zostaliémy stworzeni po to, by zy¢ w
spoteczno$ci z Bogiem, by chwali¢ Go 1 petni¢ Jego wolg. On wie, ile mozemy unies¢, On wie, co
jest dla nas najlepsze i chce nam to da¢ (Jer. 29:11). Jednego musiatam si¢ nauczy¢ - tego, ze
»moim szczgsciem jest by¢ blisko Boga" (Ps. 73:28a). Tylko to pomoglto mi przetrwaé¢ chwile
samotnosci, rozpaczy, choroby i cierpienia. Dopiero przewartosciowanie wszystkiego: catego
mojego zycia i moich pragnien pozwolito mi odnalez¢ pokoj. ,,Zaiste, uciszylem i uspokoilem ma
duszg" (Ps. 131:2a). To nie znaczy, ze bdl i pragnienia znikngty. Nie, one sa, ale ja nauczylam si¢ z
tym zy¢. Prawdag sg stowa zapisane w Ps. 113:9, ze Bog ,,pozwala mieszka¢ bezptodnej w domu, jak
matce cieszacej si¢ dzie¢mi" (przektad ekumeniczny). Nauczenie si¢ tego nie jest rzecza prosta.



Zawsze pojawiajg si¢ chwile zwatpienia i goryczy. Ale c6z mi pomoze, gdy pograze si¢ w zalu i
cierpieniu? Czy to co$ zmieni? Nie! Sprawi tylko, ze z kazdym dniem bedzie mi coraz trudnie;j.
Wiegc w takich chwilach ,,oczy moje wznosze ku gérom: skad nadejdzie mi pomoc? Pomoc moja
jest od Pana, ktory uczynit niebo 1 ziemi¢" (Ps. 121:1-2). On naprawd¢ pomaga i leczy (Joba 5:18).
Innej drogi nie ma. Gdy ludzie nie sg w stanie pomoc, pocieszy¢, jedynie Bog moze to uczynid.

A jezeli chodzi o ludzi - badzmy pomoca na tyle, na ile mozemy. Pocieszajmy, wspierajmy w
chwilach smutku i zwatpienia. Pokazujmy jasng i pigkng strone zycia. Uswiadamiajmy ludziom, ze
wartosci czlowieka nie mierzy si¢ mozliwoscig posiadania dzieci. Nie dobijajmy nikogo wilasng
»Zyczliwoscig". Nie wchodzmy z butami w czyje$ zycie i sprawy intymne. Badzmy delikatni 1
wrazliwi. To, ze kto$ nie moze mie¢ dzieci, jest ogromnym problemem, ale czesto wlasnie od
stosunku otoczenia zalezy, na ile ta osoba bedzie umiata sobie z tym poradzi¢. Mozemy pomoc jej
wsta¢, odzyska¢ witasng godnos¢ lub swymi stowami pograzyé w rozpaczy jeszcze bardziej.
Dlatego tez ,,niech zadne nieprzyzwoite stowo nie wychodzi z ust waszych, ale tylko dobre, ktore
moze budowaé, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto btogostawienstwo tym, ktérzy go stuchajg"
(Ef. 4:29).

Bibliografia:

Klimek  Rudolf, ,Nieptodno$¢ uleczalna, «czy nie", PZWL, Warszawa 1986
Kotowska  Katarzyna, »Wieza z  klockow", Media  Rodzina, Poznan 2001
Pisarski Tadeusz, Szamatowicz Marian (red.) ,Nieptodno$¢", PZWL, Warszawa 1997
Informacje i artykuty pochodzace z portalu Kobiety Online

Artykut publikujemy za zgodg wydawnictwa "Nasze Inspiracje” (2/2004)



